
Mai

Café 
TreffBunt

März & April

Treff der Selbsthilfegruppe 1
14.30 - 15.30 Uhr  	    (Anmeldung erforderlich)
14.4./28.4.

mittwochs Treff bei Kaffee und Kuchen 
14.00 - 15.30 Uhr

Mai

13.00 - 16.00 Uhr

Treff der Selbsthilfegruppe 1

Dartturnier
14.30 - 15.30 Uhr
12.5./26.5.

Juni
14.00 - 16.00 Uhr 
5.6. 

TreffBunt38 im Teilhabezentrum Nordwest  
Alte Warnemünder Chaussee 38 · 18109 Rostock 
Tel  0381 123712230 
Anfahrt mit der S-Bahn über Haltepunkt Lütten Klein, dann etwa 5 min zu Fuß.

dienstags Brunch (Beitrag 4 €, 
Anmeldung bis Freitag der Vorwoche)10.00 - 12.00 Uhr

(Anmeldung erforderlich)

(Anmeldung bis 3.6.)
Tanztee mit Kaffee und Kuchen

(Anmeldung bis 26.5. | Beitrag: 4 €)

mittwochs
14.00 - 15.30 Uhr

Treff der Selbsthilfegruppe 2
(offene Gruppe)

14.30 - 15.30 Uhr 
9.6./23.6. Treff der Selbsthilfegruppe 1

17.00 - 21.00 Uhr 
27.6.

(Anmeldung erforderlich)

Grillabend mit Musik

mittwochs
16.00 - 18.00 Uhr

Theater Workshop (ab Februar)

donnerstags
10.30 - 12.30 Uhr

Theater Workshop (ab Februar)

Spielenachmittag 
14.00 - 16.00 Uhr  	    
12.4.

(Darten, Tischtennis, Kartenspiele,...)

Osterbrunch 31.3.
10.00 Uhr  	    

Grillnachmittag
13.00 - 17.00Uhr
1.5.

(Anmeldung bis 28.4. | Beitrag 4,50 €)

30.5.

(Anmeldung bis 24.6. | Beitrag 4,50€)

(Beitrag 4,50 €)



Im selben Haus befindet sich unser tagesstrukturierendes Angebot 
»mittendrin«. Hier können Sie an verschiedenen Gruppenaktivitäten 
teilnehmen, z.B. kreatives Arbeiten, Computer oder Handwerk.

Weil Bedürfnisse nach Kontakt und Begegnung keine Feiertage  
kennen, öffnen sich unsere Türen an 365 Tagen im Jahr.  

Montag bis Freitag 11 bis 15.30 Uhr
Wochenende und Feiertage 13 bis 17 Uhr

...steht bei uns im Vordergrund.
In unserem barrierefreien Café können Sie Kontakte knüpfen und Ihre 
Freizeit vielfältig gestalten. Hier finden Sie immer Menschen für Gesprä-
che und Unterhaltungen - z. B. bei einer unserer Veranstaltungen, wie 
Dartturniere, Spiel- oder Grillnachmittage. 
Mittags und in den Nachmittagsstunden wartet in gemütlicher Atmo-
sphäre ein Imbissangebot und zur Kaffeezeit unsere wunderbaren 
selbstgemachten Kuchen auf Sie.
An den Wochenenden und Feiertagen besteht die Möglichkeit, den Dar-
tautomaten und die Tischtennisplatte zu nutzen. Dafür ist dann eine An-
meldung erwünscht.


